Pouncokes

MIT KICHERERBSENMEHL

© 150g Kichererbsenmehl 150 Kichererbsenmehl
® 1EL Leinsamen geschrotet e 1/2 Pck. Backpulver

o Handvoll gehackte Petersilie ® 200 ml Wasser

e 17TL Currypulver

® Prise Salz

.

200-300 ml Wasser @

www.pappyra.de

Pouncores

MIT KICHERERBSENMEHL

* 1509 Kichererbsenmehl * 150g Kichererbsenmehl
* 1EL Leinsamen geschrotet ® 1/2 Pck. Backpulver

¢ Handvoll gehackte Petersilie e 200 ml Wasser

e 1TL Currypulver

e Prise Salz

.

200-300 ml Wasser @

www.pappyrade
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